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Beszámoló a „Nagyanyáink konyhája” című nyári táborról 

 

A Pusztavámi Német Nemzetiségi Általános Iskola 2025 nyarán, 2025. június 23-27-ig „Nagyanyáink 

konyhája” címmel szervezett napközis tábort az alsó tagozatos tanulói számára a Miniszterelnökség 

Egyházi és Nemzetiségi Kapcsolatokért Felelős Államtitkársága megbízásából a Bethlen Gábor Alapkezelő 

Zrt. által meghidetett  nemzetiségek táborok 2025. évi költségvetési támogatásának hozzájárulásával. A 

tábor célja pedig az volt, hogy diákjaink játékos, élményalapú formában ismerkedjenek meg a 

magyarországi németek gasztronómiai hagyományaival – mindezt a német nemzetiségi oktatás tantervébe 

illeszkedve, a népismeret tantárgy keretében. 

A hét során változatos, interaktív programokkal, valamint sok-sok sportolási lehetőséggel vártuk a 

gyermekeket. A tábor első napján PPT előadások és videófelvételek segítségével betekintést nyerhettek a 

magyarországi német konyha jellegzetességeibe. A gyerekek nap mint nap olyan ételeket (nudli, 

krumplispogácsa, gyümölcsös prózi) készítettek, amelyek hagyományosan nagyanyáink rendszeresen 

készítettek A közös főzés nemcsak élvezetes elfoglaltság volt, hanem remek lehetőség a közösségépítésre és 

az anyanyelv ápolására is. 

Egyik legérdekesebb programunk a pusztavámi Heimatmuseum meglátogatása volt, ahol a konyha 

elhelyezkedéséről, berendezéséről és használati tárgyairól tanulhattak a gyerekek magyarul, németül és a 

helyi nyelvjárásban is. A múzeumlátogatást dokumentálták: rajzokat, fotókat és hangfelvételeket készítettek, 

amelyek segítették a tanultak elmélyítését. 

A tábor kreatív részét kézműves foglalkozások színesítették. Külön élményt jelentett a Kwirzedl sütéséhez 

használt hagyományos nyomó eszköz utánzatának elkészítése. 

A gyerekek készíthettek agyagedényeket, lepedőt festettek, melyet többek között a saját maguk által 



elkészített kwirzedli nyomóval mintáztak,  hímzéssel díszített konyharuhákat, uzsonnázó deszkákat, és 

közösen állították össze saját „nemzetiségi szakácskönyvüket” az általuk gyűjtött helyi receptekből. A 

program része volt egy látogatás a helyi tehenészeti telepre is, azonban ez a  ragadós száj és körömfájás 

megelőzésének aktuális rendelkezései alapján nem valósulhatott meg. Ezt kárpótolva egy mezőgazdasági 

kistermelő látogatott el táborunkba, ahol gyermekeink betekintést nyerhettek a házi tejtermékek – tejszín, 

túró, sajt, vaj – előállításának folyamatába, valamint saját maguk is készíthettek gyúrt parenyica sajtot. Ez a 

program nemcsak ismeretbővítésként, hanem szemléletformáló élményként is szolgált. 

A hét zárásaként az elkészült alkotásokból kiállítást szerveztünk, amelyet szülők, hozzátartozók és vendégek 

is megtekinthettek. A tábor egész ideje alatt törekedtünk a költséghatékonyságra, úgy, hogy a programok 

színvonala ne csorbuljon – visszajelzések alapján sikerrel. 

A „Nagyanyáink konyhája” tábor nemcsak élményekkel, hanem értékes tudással gazdagította a résztvevő 

gyerekeket, hozzájárulva a nemzetiségi identitás erősítéséhez és a hagyományok megőrzéséhez. 

 

Képek a tábori életről az alábbi linken keresztül érhetőek el: 

 

https://photos.app.goo.gl/XfHq3bfqvH6qiRxP8 

 

https://photos.app.goo.gl/XfHq3bfqvH6qiRxP8

